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Un instant de bien étre convivial autour d'une
boisson.  Des exercices simples, adaptés et
essentiels & la santé. Mouvements |égers,
respiration, relaxation, rire

DECOUVERTE
SOPHROLOGIE
DE 10H A 11H30
La sophrologie APAISE
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e au moment de se coucher
o les pensées négatives

Malausséne
Bibliotheque

Inscription / Infos
06 49 60 20 47

Gratuit

Quvert
a tous



